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Aufdecken statt
vertuschen

Sucht ist nicht nur im Privatleben viru-
lent, sondern auch am Arbeitsplatz. Es
gibt nicht den Grund fiir ein Suchtver-
halten. Wir diskutieren heute iiber legale
und illegale Drogen, also beispielsweise
iiber Alkohol, Tabletten, Kokain oder
Heroin. Davon sind wir auch an unserer
Hochschule betroffen. Abhingigkeiten
sind in allen Statusgruppen vorhanden.

Wir leben nicht auf einer Insel der Gliick- |

seligkeit. Nach abgesicherten Untersu-
chungen haben bereits mehr als fiinf Pro-
zent der Mitglieder unserer Gesellschaft
Probleme mit Alkohol.

Im Rahmen der Primérprivention las-
sen sich beispielsweise bei der legalen
Droge Alkohol anstatt der Sekifeier ge-
ntigend andere Alternativen denken. Der
tolerierte Konsum kann ohne Probleme
eingeschrankt werden. Eine Geburistags-
feier braucht deshalb nicht ins Wasser zu
fallen. Der Ubergang vom Genuf3 zum
Miflbrauch, der eigenen Gefihrdung bis
hin zur Abhingigkeit ist jeweils flieflend.
Grundsitzlich gilt aber, so die Fachleute:
Wir miissen aufdecken statt vertuschen
oder verharmlosen!




VYIr macnen uns haufig Unvemerkr una
zum “Co-Alkoholiker”, in dem wir Be-
troffene schiitzen, ihre Arbeit miterledi-
gen oder sie sogar noch zum Mittrinken
animieren. Eine gezielte Intervention
sollte’so frith wie moglich einsetzen. Da-
bei erscheint ein konsequentes Vorge-
setzten-Verhalten, verbunden mit dem
Angebot konkreter Hilfsangebote, drin-
gend erforderlich. So kann der benotigte
Leidensdruck sukzessive erhoht werden
und gleichzeitig konnen Wege aus der
Abhingigkeit aufgezeigt werden. Direk-
te Konfrontation scheint nicht die Lo-
sung zu sein. Vertrauensvolle Gespra-
che tiber die sich hinter der Sucht verber-
genden Ursachen konnen erster helfen-
der Schritt sein. Gerade hier sind die
Dekane, die Hochschullehrer, die Vorge-
setzten und die Kollegen gefragt und
verantwortlich.

Verdnderungen im Arbeitsverhalten;
erhohte Fehlzeiten, besonders nach Wo-
chenenden; aber auch iiberbetontes sozi-
al erwiinschtes Verhalten sind bei-
spielsweise erste Anzeichen fiir eine
Abhingigkeitsproblematik. Suchtverhal-
tenoder Abhingigkeit kennt viele indivi-
duelle Ursachen und Probleme. Der Um-
gang mit legalen und illegalen Drogen
wird in unserer Gesellschaft noch zu
stark tabuisiert. Den Betroffenen hilft
das wenig oder uberhaupt nicht. Weiter-
helfen bei allen Drogenproblemen kann
als erste Anlaufstelle auf jeden Fall die
Helfergruppe des Arbeitskreises Sucht
(Ansprechpartner und Telefon im unten
stehenden Kasten) an der UniDo. Mit-
glieder kommenausallen Statusgruppen.
Sie sind offen fiir Betroffene, Kollegen
und Vorgesetzte. Vertraulichkeit und
Anonymitat sind selbstverstindlich.
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